


GUIDE   RAPIDE
DÉCONGÉLATION RAPIDE

MINUTEUR HORLOGE

Utilisez cette fonction pour décongeler de la viande, de la volaille ou du poisson. La fonction de démarrage 
rapide ne doit être utilisée que pour des aliments d'un poids net compris entre 100 gr et 1,5 kg.

Placez toujours les aliments sur le plateau 
tournant en verre.

 Appuyez sur le bouton de dégivrage
 Appuyez sur le bouton +/- pour régler le poids 
des aliments.
 Appuyez sur le bouton

Au milieu du processus de décongélation, 
l'appareil s'arrête et le message ”Turn Food” 
(tourner la nourriture) apparaît.
•	 Ouvrez la porte
•	 Retournez la nourriture.
•	 Fermez la porte pour continuer la procédure.

Le Micro-Ondes redémarrera en appuyant sur 
le bouton de démarrage.

Remarque: L'appareil reprend automatiquement 
le programme après 2 minutes. Si la nourriture 
n'est pas utilisée, le dégivrage prendra plus de 
temps.

Plats congelés:
Si le poids n'est pas indiqué.
La valeur est égale à : Lors du dégivrage 
manuel, procédez comme décrit dans 
le chapitre "Cuisson et réchauffage au 
micro-ondes" et sélectionnez 160 w.
Choisissez un poids inférieur : Si l'aliment est plus 
chaud que la température de congélation 
(plus de -18°C).
Choisissez une valeur supérieure : Si 
le poids de l'aliment est plus froid que la 
température de congélation (moins de -18°C).

Utilisez cette fonction si vous avez besoin d’une 
minuterie pour mesurer avec précision le temps 
nécessaire à diverses opérations, telles que la 
cuisson des œufs ou la cuisson de la pâte avant la 
cuisson.

 Appuyez sur le bouton heure.

 Appuyez sur le bouton + / - pour régler l'heure 
à régler.
 Appuyez sur le bouton de démarrage.

Points clignotants: indiquent que la minuterie est en 
marche.
Une fois la durée définie écoulée : un signal sonore 
retentit.
Si vous appuyez une fois sur la touche Heure, la 
durée restante de la minuterie sera affichée. Cette 
durée de repos sera affichée pendant 3 secondes. 
Ensuite, l'affichage du temps de cuisson apparaît à 
nouveau (si un aliment se trouve dans le micro-ondes).
Pour arrêter le chronomètre : Pendant qu’il tourne 
en arrière-plan à côté d’une autre fonction, vous 
devez d’abord le fondre en fondu en appuyant sur 
la touche Heure, puis l’arrêter en appuyant sur la 
touche Arrêter.

 Maintenez appuyé la touche temps : (durant 
3 secondes) jusqu’à ce que les chiffres de 
gauche de l’affichage (heure) clignotent.
 Appuyez sur le bouton + / - : pour régler les 
heures.
 Appuyez à nouveau sur la touche time : les 
deux chiffres de droite (affichage des minutes) 
clignotent.
 Appuyez sur le bouton + / - : pour régler les 
minutes.

 Appuyez à nouveau sur la touche temps. 

L’horloge est maintenant réglée et prête à être 
utilisée.
Si, après le réglage de l’horloge, l’affichage de la 
durée n’est plus souhaité, appuyez simplement de 
nouveau sur la minuterie pendant 3 secondes, puis 
sur le bouton d’arrêt.
Procédez au réajustement de la montre comme 
décrit ci-dessus.
Remarque: Laissez la porte ouverte lors du réglage 
de l’horloge: il restera alors 5 minutes pour régler 
l’horloge. Sinon, chaque étape doit être complétée 
dans les 60 secondes.



PANNEAU  DE     COMMANDE

AFFICHAGE NUMÉRIQUE
L’affichage comprend une horloge au format 
24 heures et des icônes d’affichage.

BOUTON ONDES
Ceci définit le niveau de puissance 
souhaité du micro-ondes.

TOUCHE STOP
Appuyez sur ce bouton pour 
arrêter ou réinitialiser les 
fonctions du micro-ondes.

DÉCONGELER
Ceci sélectionne la fonction de 
décongélation par jet.

FRACTIONS           - / +
Cela augmente /            diminue le temps de 
cuisson ou le poids       de l'aliment.

INTERRUPTION OU ANNULATION
DE LA CUISSON

CONTROL TACTILE
SÉCURITÉ ENFANT

Prise en main rapide

Interruption ou annulation de la cuisson :
Le processus de cuisson peut être interrompu en 
ouvrant la porte de l’appareil pour vérifier, retourner 
ou remuer les aliments. Durant ce temps, les 
réglages seront maintenus pendant 5 minutes.

Continuer le processus de cuisson :
•	 Fermer la porte et appuyer 1 fois sur le bouton 

de démarrage, le processus de 
cuisson continuera au point où il a été 
interrompu.

•	 Pour rallonger le temps de cuisson 
de 30 secondes, appuyez 2 fois sur le 
bouton START.

Interruption de cuisson :
Retirez la cuisson, fermez la porte de l’appareil et 
appuyez sur le bouton d’arrêt.
Note: après la cuisson, l’éclairage 
intérieur s’allume d’appuyer sur le bouton 
STOP pour éteindre la lumière.
Après la fin du temps de cuisson, un bip indique 
que le processus est terminé. Il 
sonnera une fois par minute pendant 
5 minutes. Pour désactiver le bip, 
appuyez sur le bouton d’arrêt ou 
ouvrez la porte de l’appareil.
Remarque: Après la cuisson, les paramètres ne 
sont convervées que pendant 60 secondes après la 
fermeture de la porte.

Cette fonction de sécurité 
automatique sera activée 
au bout de 2 minutes après 
le retour en mode veille de 
l'appareil. 

Dans ce mode, la porte et 
l'appareil de sécurité tactile est verrouillée.

Le verrou de sécurité n’est déverrouillé que lorsque 
la porte est ouverte puis refermée. Par exemple, 
lorsque la nourriture est placée dans le micro-
ondes. 

Sinon, l'écran affiche le message  "d o o" (porte).

Cette fonction est utilisée pour réchauffer 
rapidement des aliments à forte teneur en eau, par 
ex. soupes claires, café ou thé.

 Appuyez sur le bouton de démarrage du 
Jet Start.

Cette fonction démarre automatiquement avec la 
puissance micro-ondes la plus élevée et un temps 
de cuisson de 30 secondes. Chaque fois que vous 
appuyez sur le bouton, la durée est étendue de 30 
secondes.
En appuyant sur la touche +/-, vous pouvez 
également changer de durée après le démarrage 
de la fonction.
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MÉMORISER 

 Appuyez sur le bouton de décongelation 
manuelle.

 Appuyez sur le bouton + / - pour régler le temps 
de décongélation.

 Appuyez sur le bouton de démarrage,

Dans ce mode, la puissance micro-ondes ne peut 
pas être ajustée et reste fixe à 160 watts.
Vérifiez régulièrement le degrée  de décongellation 
des aliments.
Au fil du temps, vous s’aurez par expérience quels 
paramètres selon les différentes quantités.

Les aliments congelés dans des sacs en plastique, 
des feuilles transparentes ou des cartons 
peuvent être décongelés directement avec 
l'emballage, à condition que ces emballages 
ne contiennent pas de pièces métalliques 
(telles que des fermetures en fil métallique).
Le temps de décongélation est également 
influencé par la forme de l'emballage. Les 
aliments dans des emballages plats décongèlent 
plus rapidement que des blocs épais.

Séparez les différents morceaux de nourriture : 
dès leur décongélation. Les tranches individuelles 
décongèlent plus rapidement.

Couvrez certaines zones : (par 
exemple, les cuisses ou les 
ailes de poulet) avec de petits 
morceaux de papier d'aluminium 
dès qu'elles deviennent chaudes.

 
Utilisez de gros morceaux de nourriture après 

la décongélation à moitié.

Sauces cuites, compotées à la viande : se 
décongèlent mieux lorsqu'elles sont remuées 
pendant le processus de décongélation.

Le temps de décongélation devrait plutôt être en 
dessous et le processus de décongélation devrait 
se terminer durant une période de repos.

Avec un temps de repos de quelques minutes, il y 
a toujours un meilleur résultat de décongélation, la 
température peut être répartie plus uniformément 
dans les aliments.

La fonction de mémoire fournit : Un moyen pratique 
d’accéder rapidement à un paramètre préféré.
Le principe de la fonction de mémoire : consiste à 
enregistrer les paramètres actuellement affichés.
Pour utiliser un paramètre enregistré :

 Appuyez sur le bouton mémo.

 Appuyez sur le bouton de démarrage.

Pour enregistrer un paramètre:
 Choisissez n'importe quelle fonction.

 Programmez vos paramètres.

DONNÉES TECHNIQUES

Tension du réseau 230v / 50 Hz

Puissance 1100 w

dimensions extérieures (HxLxP) 360xx292x350

dimensions intérieures (HxLxP) 149x290x290

 Appuyez sur le bouton Mémo et maintenez-
le enfoncé pendant 3 secondes jusqu'à ce que 
vous entendiez un bip. Le réglage est maintenant 
enregistré. Vous pouvez reprogrammer la mémoire 
autant de fois que vous le souhaitez.

Lorsque l'appareil est débranché ou après une 
panne de courant, la fonction de mémo mémorise 
une puissance complète d'une micro-ondes d'une 
minute comme paramètre par défaut.
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BOUTON HEURE
Cela règle l’horloge au format 24 heures.

BOUTON D’ALIMENTATION MANUELLE
Sélectionnez ici la fonction d’ouverture manuelle.

TOUCHE DÉPART
Cela démarrera le processus de 
cuisson ou activera la fonction de 
démarrage da la décongélation..

FRACTIONS           - / +
Cela augmente /            diminue le temps de 
cuisson ou le poids       de l'aliment.

BOUTON MEMO
Cela fera apparaître votre 
paramètre préféré.

CUISSON ET RÉCHAUFFEMENT AU MICRO-ONDES

Cette fonction est utilisée pour la cuisson normale et le réchauffage de légumes, de poisson, de 
pommes de terre et de viande.

 Appuyez sur le bouton d'alimentation pour régler l'alimentation.
 Appuyez sur la touche +/- pour régler le temps de cuisson.
 Appuyez sur le bouton de démarrage Jet Start.

Pendant la cuisson:
Le temps de cuisson peut facilement être prolongé en appuyant sur le bouton Démarrer par 
incréments de 30 secondes. 
À chaque pression sur la touche, le temps de cuisson est prolongé de 30 secondes. Vous pouvez 
également changer de durée en augmentant ou en diminuant la valeur du temps en appuyant sur 
les touches +/-.

MICRO-ONDES SEULEMENT
Puissance Utilisation recommandée

JET 700W
Pour réchauffer des boissons, de l’eau, des soupes claires, du café, du thé ou autre 
Haute teneur en eau Choisissez un niveau de puissance inférieur si l’aliment contient de l’assurance-
emploi ou de la crème. 

500 W Une préparation plus soignée, par exemple des sauces avec des plats riches en Bwelßgehalt, au 
fromage et aux œufs, ainsi que pour la cuisson finale des ragoûts.

350 W Pour faire mijoter les ragoûts et faire fondre le beurre.

160 W Décongeler, ramollir le beurre et le fromage.


